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Att be for sjuka

Inledning. Forbon for sjuka manniskor ser vi pa manga stallen i bade GT och NT, framfor allt i
NT. | GT ar det inte alls lika tydligt att det handlar om regelratt forbon for sjukdom alla
ganger, i alla fall inte som vi méter det kring Jesus och apostlarna, men det finns &nda manga
exempel pa gudomlig hjalp vid sjukdom. Vi ger nagra exempel nedan fran bade GT och NT.

Exempel pa gudomlig hjalp vid sjukdom i GT.

e |sak bad for sin hustru som inte kunde far barn (1 Mos 25:21)

e Mose bad for Miriam nar hon fatt spetélska p g a sin upproriskhet (4 Mos 12:13)

e Mose bad for folket som blivit bitna av ormar (4 Mos 21:7)

e Kung David bad for sin sjuke son, men fick tyvarr inte behalla honom (2 Sam 12:16)

e Profeterna och Elisa uppvéckte var sin déd pojke (1 Kung 17:21, 2 Kung 4:33-35%).

e Befdlhavaren Naamans forestallning om hur botande av hans egen spetalska skulle ga till
visar, trots att han hade fel, att férbon for sjuka praktiserades vid denna tid (2 Kung
5:11), kanske dven bland de avgudadyrkande hednafolken (2 Kung 1:2)

e Elisa bad for araméernas blindhet (2 Kung 6:18-20, jfr Saulus blindhet i Apg 9:1-19)

e Hiskia bad for sin egen sjukdom, och Jesaja profeterade 6ver honom att han skulle bli
frisk, och man lade ocksa ett sarskilt forband pa det sjuka stéllet (Jes 38:1-22).

Nagra exempel pa forbon for sjuka i NT2.

e Jesus lade hdanderna pa en blind och botade honom (Mark 8:23-25)

e Jesus botar en stor skara sjuka medelst handpalaggning (Luk 4:40)

e Jesus botar en krokryggig kvinna med handpaldggning (Luk 13:133)

e Jesus ber till sin Fader innan han uppvicker Lasarus (Joh 11:41-44%)

e Petrus och Johannes botar en lam pa vag till ett bonemote (Apg 3:1-10, jfr 14:8-10)
e Spontana helandeunder var naturligt i den férsta forsamlingen (Apg 5:12-16)

e Ananias lade handerna Paulus for att han skulle bli helad fran sin blindhet (Apg 9:17)
e Petrus botar en lam man (Apg 9:34)

e Petrus uppvéacker en déd kvinna, Dorkas (Apg 9:40)

e Ovanliga helandeunder via dukar och plagg (Apg 19:11-12)

1 Ett markligt och svartolkat bibelstélle dir Elisas ben uppvicker en ménniska fran doden trots att Elisa sjalv &r
dod ar 2 Kung 13:21: SG hdnde sig att just ndr ndgra héll pa att begrava en man, fick de se en strévskara. Da
kastade de mannen i Elisas grav. Ndr mannen kom i beréring med Elisas ben, fick han liv igen och reste sig upp
pda sina fotter. Var uppfattning ar att detta endast bor ses som en skildring av nagot som hande, inte ett
monster for hur vi skall handskas med de dédas ben, inte ens da de kommer fran avlidna gudsmanniskor. Ett
nutida osunt fenomen kallat “grave soaking”, dar man hamtar "smoarjelse” fran avlidna gudsméanniskor genom
att bestka deras gravar och lagga handerna pa gravstenarna kan mojligen ha hamtat inspiration fran en
overtolkning av ovan ndmnda bibelstélle, men det ar absolut nagot vi avrader skarpt fran: Ska man fréga de
ddda till rads for de levande? (Jes 8:19)

2 Det verkar inte alltid som om bdnerna som sker kring helandet &r direkt kopplade till férbon fér sjuka, utan
ibland &ar det snarare en atmosfar av bén som leder fram till helandet, och det kan ocksa ske ovantat. Jfr nar
Jesus botar den blédarsjuka kvinnan utan att veta om det (Matt 9, Mark 5, Luk 8).

3 Detta ar det enda exemplet i NT dar sjukdom kopplas direkt till demonbesittelse.

4 Det 4r ovanligt att l3sa om att Jesus bad i direkt anslutning till sina helandeunder, men & andra sidan var hela
hans liv ett enda Iangt bonemote. Oftast lade han sina hander pa den sjuke och forklarade denne for frisk.
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Paulus uppvacker en dod larjunge som forolyckats av en lang predikan (Apg 20:10)
Paulus bad for en sjuk man pa Malta (Apg 28:8-9)
Gud helade en av Paulus medarbetare, kanske som svar pa bon (Fil 2:27)

Vilka pabud finns gédllande forbon for sjuka? Alla exempel i evangelierna eller
Apostlagarningarna kan inte utan vidare appliceras som en norm for oss, exempelvis for att
en hel del endast ar skildringar av historiska hdandelser dar sjuka blivit friska, men det finns
nagra imperativ, nagra befallningar, pabud, géllande detta med forbon for sjuka, och det ar
framfor allt dem vi skall halla oss till nar vi sjalva ber for sjuka manniskor:

Ar ndgon bland er sjuk, skall han kalla pé férsamlingens éldste, och de skall be ver
honom och i Herrens namn smérja honom med olja. (Jak 5:14)

Bota de sjuka i den staden och sdg till folket: Guds rike ér nu hos er. (Luk 10:9) De gick ut
och predikade att mdnniskorna skulle omvdnda sig, och de drev ut mdanga onda andar
och smorde ménga sjuka med olja och botade dem. (Mark 6:12-13)°

Tecken skall félja dem som tror detta. | mitt namn skall de driva ut onda andar. De skall
tala med nya tungor. De skall ta ormar i hdnderna, och om de dricker nagot dédligt gift
skall det inte skada dem. De skall Igga hédnderna pa sjuka, och de skall bli friska. (Mark
16:17-18)

Anmarkningar. Slutligen ger vi nagra viktiga anmarkningar kring forbon for sjuka:

Det verkar som att forbon for sjuka ar nagot alla kristna kan agna sig at, men sarskilt
géller det forsamlingens aldste (Jak 5:14). Bland de aldste eller forsamlingens 6vriga
medlemmar kan det ocksa finnas manniskor som har helandets gavor (1 Kor 12:9), och
det ar ju i sadana fall mycket [ampligt att dessa far chansen att praktisera dessa i
samband med forbon for sjuka, men under de aldstes ledning.

Handpalaggning i samband med forbon for sjuka ar bibliskt och skall praktiseras i
enlighet med NT:s monsterbild, men forsiktighet behover iakttas sa att ingen kranker
nagon annans personlig integritet genom att vara for nargangen pa det fysiska planet. En
bra tumregel ar: mdn ber fér mdn, kvinnor fér kvinnor. Och nar det inte gar av olika skal,
ar det lampligt att man inte ar ensam nar man ber fér nagon av det motsatta konet.
Missforstand pa detta omrade kan vara forédande, och svara att reda ut.

Sist men inte minst, sa ar det intressant att konstatera att vi inte hittar ndgonting i NT
géallande typisk “helandeférkunnelse”, dvs en genomtéankt teologi och praktik for
helandet fran sjukdom som predikades offentligt. Det som forkunnas 6verallt i NT &r
evangeliet om Jesus, och det verkar som om forbon for sjuka och tron pa helande hade
mer med den urkristna férsamlingens ortopraxi an dess ortodoxi att géra, dvs mer med
ratt handlingar att géra an ratt lara. Forskning om den tidiga pingstrorelsen fram till 50-
talet har gett en liknande bild, darefter blir bilden delvis annorlunda.

5 Luk 10:9 och Mark 6:12-13 redogdr fér tva olika hidndelser dir Jesus sinder ut de tolv (Mark 6, Luk 9) och de
sjuttio (Luk 10, Matt 10) att férkunna riket och bota de sjuka. Aven om hindelserna ar olika och grupperna
sammansattning var olika, har vi ingen anledning att tro att foreskrifterna for de tva grupperna skulle vara
sarskilt olika. Deras uppdrag var bl a att bota de sjuka, och de smorde sédledes dem med olja och botade dem.
Exakt hur botandet gick till vet vi inte, men det bor ha varit genom forbén och handpalaggning. De som forskat
pa Jakobs brev, som kopplar forbon for sjuka med handpalaggning och smérjande med olja i 5:14, menar att
det brevet till sitt innehall liknar evangelierna och att det tillkom mycket tidigt i forhallande till resten av NT.
Det finns alltsa fog for att tro att nar evangelierna talar om att bota de sjuka och smérja dem med olja, sa
avspeglas det i monsterbilden av dldstes forboner i Jak 5:14.
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